
 

日 時：月曜日（月３回）10 時半～11 時半 

場 所：鴻巣市立総合体育館 

 

 

対 象：一般男女 

入会金：１０００円 

月会費：３０００円 

 

軽快な音楽に合わせ、身体も心もリフレッシュ 

 

日頃の運動不足・ダイエット・気分転換に 

 

一緒にすてきな汗をかきませんか？ 

会員募集中 

大森指導者は、 

・日本スポーツ協会 エアロビックコーチ 1 

・㈶健康・体力づくり事業財団 健康運動指導士 

・㈶日本パラｽﾎﾟｰﾂ協会公認 中級障がい者ｽﾎﾟｰﾂ指導員 

            の資格を持っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：金曜日（月３回）10 時～11 時 

場 所：鴻巣市立総合体育館(剣道場) 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

            

 

 

 エアロビクス教室

問合せ  NPO 法人 鴻巣ブレス総合型スポーツクラブ 

〒365-0033 鴻巣市生出塚 1-1-3 

TEL/FAX ０４８－５４２－４７７６ 

E-mail  info@konosu-breath.jp 

ＨＰ  http://www. konosu-breath.jp 

体験月は無料！ 


