
 

日 時：火曜日（月３回）9時 30分～10時 30分 

場 所：あたご公民館(2026年 8月迄白雲荘) 

対 象：一般女性 40歳以上 

入会金：１０００円 

月会費：２０００円 

 

女性の皆さんの健康維持をサポートさせていた

だきます。 

 ヨガ・椅子ヨガ・椅子体操などを快い音楽を聞き

ながら、筋トレ・ストレッチ・有酸素運動・脳トレ

を安全に、みなさんの体力に合わせて行います。 

 

会員募集中 

 

井口美沙希指導者は、 

・日本ヨガ協会 2級 

   の資格を持っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

      

 

  

     

             

 

問合せ  NPO法人 鴻巣ブレス総合型スポーツクラブ 

〒365-0033 鴻巣市生出塚 1-1-3 

TEL ０４８－５４２－４７７６ 

E-mail  info@konosu-breath.jp 

ＨＰ  http://www. konosu-breath.jp 

体験月は無料！ 


